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Estimado Asociado,

Enseguida te damos algunas recomendaciones que son criticas para hacer
frente a la Pandemia de COVID-19 en las siguientes 2 semanas:

1. A pesar de que la actividad de los agentes de seguros se ha catalogado
como esencial, te recomendamos quedarte en casa.

2. Atiende a los clientes de tu cartera y tus ventas nuevas via medios
electrénicos.

3. Sitienes que salir utiliza el cubrebocas.

4. Lavate las manos frecuentemente.

5. Si tienes factores adicionales de riesgo, tales como diabetes,
hipertension, problemas cardiovasculares, VIH, cancer, EPOC, asma,
embarazo, obesidad y presentas sintomas de infeccidon respiratoria
acude a tu médico inmediatamente.

6. De ser posible, ten un oximetro y termdémetro en casa.

7. Si estas sano y tienes sintomas de COVID-19 toma Paracetamol y checa
con el oximetro la saturacion de oxigeno 2 o 3 veces al dia, si es menor
al 94% ve a un hospital, lo mismo si tienes fiebre persistente por mas de
48 horas.

8. Si te tienes que atender en un hospital por COVID-19, que lo haga un
especialista en Medicina Interna, que te hagan TAC de torax y examenes
de laboratorio completos, el diagndstico es necesario sea confirmado
con la prueba RT-PCR.

9. Si te diagnostican COVID-19 es indispensable hacer estudio de las
personas con las que has tenido contacto en los ultimos 15 dias.

Esperamos que esta informacion sea de ayuda en estos momentos dificiles que
estamos atravesando como sociedad.

Queremos verte pronto nuevamente.
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